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◇誕生日会 

１病棟  ９月１２日（月） 
 ２病棟  ９月１３日（火） 
 ３病棟  ９月 ９日（金） 

      各病棟デイルーム １４：００～ 

入職して２か月が過ぎようとしていますが、ま

だまだ至らない私は、優しい先輩方に助けて頂

きながら何とか頑張っています。コロナ禍で大

好きなツーリング仲間とのご当地グルメ旅は

なかなか実行できていませんが、落ち着いたら

また皆で楽しみたいと思っています。 

プライベートでの時間も充実させ、仕事もしっ

かりと頑張っていきたいと思いますので宜し

くお願い致します。 

３病棟 看護師 

吉田
よ し だ

 秀子
ひ で こ

 

星座：おうし座 

趣味：ツーリング 

好きな食べ物：お肉 

私
、
セ
ラ
ピ
ー
犬
『
サ
ラ
』
は 

８
月
４
日
で
５
歳
に
な
り
ま
し
た
。 

皆
さ
ん
か
ら
愛
さ
れ
る
名
セ
ラ
ピ
ー
犬
目
指

し
て
、
こ
れ
か
ら
も
皆
さ
ん
に
甘
え
ま
く
る

こ
と
を
こ
こ
に
誓
い
ま
す
！
よ
ろ
し
く
ね
❤ 

お
ー
ー 

お
ー
ー 

き
れ
い
ね
ー 

誕生会と同時に花火鑑賞会が開催されました。皆さん何が始まるのかと興味津々、ソワソワしながらその時を待ちます。 

特製大スクリーンと大音量のド迫力に大歓声が上がります。皆さんおめめキラキラお口あんぐり、画面に釘付けです。 

真昼間の花火鑑賞会でしたが、暗幕で真っ暗だ

ったせいか雰囲気抜群、予想以上の大盛況でし

た。2病棟と 3病棟は 9月開催予定です。 
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り、時にはそのまま外出してしまう事もあったためにご家族が地域包括支援センターに相談、病院受診を勧め

られました。結果は「アルツハイマー型認知症」とのことでした。そこでご家族は「施設入所」を本人に勧め

ましたが途端に怒り出し、勝手に団地の一室を借りて一人暮らしを始めてしまったそうです。 

睦昭さんは他にも「糖尿病」という持病を抱えていましたが、一人暮らしを始めたために糖尿病の服薬やイン

シュリンの管理などが段々とずさんになり、一人暮らしの自宅で、糖尿病の発作を起こしては救急車で運ばれ

るという事を繰り返していたそうです。そしてその入院中にも自分の病室やトイレが分からずウロウロしたり、

売店で食べ物を購入して勝手に食べたりと、認知症状も少しずつ進んでいったようです。 

７７歳の時に有料老人ホームに入居しましたが、毎日のように施設を抜け出しては電車に乗り、ご長女さんの

お宅に帰って来ては「車のカギをよこせ！」と騒いで、車のタイヤをパンクさせようとするなどご家族も困り

果てて、当院に入院相談に見えられ、平成３０年３月に入院をされました。 

入院当初の睦昭さんはいつも落ち着きがなく、とても怒りっぽい方でしたね。また「帰宅願望」がとても強く、

特に車とカギと免許証に強い執着心を持っていました。そこでスタッフたちは睦昭さんの前では絶対に車の話

はしないこと。そして出来るだけ話を他の話題に持って行くことを話し合い、実行してきました。しばらくす

ると睦明さんもこの病院の入院生活にも慣れてきたようで、ディルームの同じテーブルに座るテーブルメイト

放射線科 だより  診療放射線技師  宮下 寛

日常の一コマ 

私
た
ち
介
護
士
は
、
１
日
の
大
部
分
を
患
者
さ
ん

の
生
活
支
援
に
費
や
し
て
し
ま
う
た
め
、
日
頃
ゆ

っ
く
り
と
患
者
さ
ん
の
話
を
聞
く
機
会
が
あ
ま

り
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
で
も
先
月
の
七
夕
の
際

に
、
短
冊
に
願
い
事
を
書
い
て
頂
こ
う
と
、
一
人

ひ
と
り
と
向
き
合
う
時
間
を
作
り
ま
し
た
。 

Ｏ
さ
ん
は
「
か
っ
こ
良
く
老
い
た
い
」
、
Ｔ
さ
ん

は
「
皆
の
幸
せ
を
願
う
」
と
書
か
れ
ま
し
た
。
久

し
ぶ
り
に
ペ
ン
を
持
っ
て
書
い
た
短
冊
は
、
と
て

も
達
筆
な
字
で
し
た
。
思
い
起
こ
せ
ば
Ｏ
さ
ん

は
、
毎
日
起
床
時
に
洗
面
台
の
鏡
を
見
て
、
き
ち

ん
と
身
支
度
を
整
え
て
か
ら
デ
イ
ル
ー
ム
に
出

て
こ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
Ｔ
さ
ん
は
日
頃
、
全
く

ご
家
族
の
こ
と
は
話
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
心
の
中
で
は
い
つ
も
考
え
て
い
ら
っ
し
ゃ
っ

た
の
だ
と
思
い
、
同
僚
と
「
素
敵
だ
ね
」
と
微
笑

み
つ
つ
、
と
て
も
感
動
し
ま
し
た
。 

私
は
い
つ
も
患
者
さ
ん
が
安
全
や
安
楽
に
過
ご

せ
る
よ
う
考
え
て
支
援
を
し
て
い
ま
し
た
が
、
今

後
は
、
そ
の
人
の
生
き
て
き
た
歴
史
や
思
い
を
く

み
取
り
、
日
常
の
お
手
伝
い
を
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。 

２
病
棟 

介
護
福
祉
士 

大
草 

め
ぐ
み 

今月の一コマは、３病棟の睦昭さんです。睦昭さんは長崎市の生

まれで、５歳の時に被爆したため、家族で五島列島に疎開しまし

た。高校卒業後は単身で上京、練馬区のふとん店に就職。そして

２１歳で結婚、４人のお子さんに恵まれるも、２人のお子さんは

直ぐに亡くなってしまったのだそうです。 

その後、タクシー運転手に転職した睦昭さんは、６８歳ぐらいま

で働いていたそうです。 

７２歳になった頃から少しずつ生活に異常が出始め、台所の水道

は出しっぱなし、コンロの火も付けっぱなし、などが頻繁に起こ

り、時にはそのまま外出してしまう事もあったためにご家族が地

セ
ン
ト
ノ
ア
病
院
に
入
職
し
て
ま
だ
４
か
月
目
に
入
っ
た
ば
か
り
の
新
人
で
す
。
し
ば
ら
く
緊
張
す
る

日
々
だ
ろ
う
と
覚
悟
し
て
い
ま
し
た
が
、
想
像
と
は
違
い
、
前
か
ら
こ
の
病
院
に
い
た
よ
う
な
自
分
の
感

覚
に
驚
き
ま
し
た
。
職
員
と
顔
を
合
わ
せ
る
と
、
毎
日
笑
顔
で
接
し
て
く
れ
ま
す
。
一
番
驚
い
た
の
は
、

患
者
さ
ん
に
接
す
る
と
き
の
職
員
の
素
敵
な
笑
顔
で
し
た
。
急
性
期
病
院
に
い
た
私
は
、
職
員
が
あ
れ
ほ

ど
の
笑
顔
を
患
者
さ
ん
に
向
け
て
い
る
と
こ
ろ
を
、
な
か
な
か
見
た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
つ
ら

そ
う
に
疲
労
感
が
漂
っ
て
い
る
姿
が
多
く
、
胸
が
痛
む
こ
と
ば
か
り
で
し
た
。
セ
ン
ト
ノ
ア
病
院
の
職
員

の
笑
顔
は
ど
こ
か
ら
来
る
の
だ
ろ
う
と
思
い
、
ま
ず
観
察
し
て
み
る
と
「
病
院
の
方
針
」
に
あ
る
と
気
付

い
た
の
で
す
。 

患
者
さ
ん
に
は
優
し
く
、
職
員
が
働
き
や
す
い
環
境
を
、
と
い
う
よ
う
な
文
言
が
あ
り
、
実
際
に
い
ろ
い

ろ
な
こ
と
を
確
認
し
て
い
く
と
、
こ
の
方
針
に
職
員
が
み
な
賛
同
し
、
実
践
し
て
い
る
こ
と
が
大
き
く
関

係
し
て
い
る
と
理
解
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
院
長
や
事
務
局
長
は
、
ま
ず
職
員
が
幸
せ
で
あ
る
こ
と

が
大
切
と
考
え
、
そ
れ
ら
が
笑
顔
と
な
り
、
楽
し
く
働
く
活
力
と
な
っ
て
い
る
と
強
く
感
じ
ま
す
。 

認
知
症
専
門
病
院
と
い
う
特
殊
な
病
院
で
あ
る
こ
と
、
最
も
患
者
さ
ん
の
安
全
面
に
は
気
を
使
わ
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
は
ず
の
病
院
が
、
身
体
拘
束
ゼ
ロ
を
職
員
に
徹
底
し
て
い
ま
す
。
本
当
に
そ
れ
が
出
来
る
の

か
半
信
半
疑
で
し
た
が
、
病
棟
に
行
っ
て
本
当
に
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。
重
症
の
患
者
さ
ん
以
外
は
ベ
ッ

ド
に
臥
床
し
て
い
る
方
が
い
な
い
の
で
す
。
完
全
な
身
体
拘
束
ゼ
ロ
が
実
施
さ
れ
て
い
る
こ
と
、
今
ま
で

の
私
の
知
っ
て
い
る
看
護
は
何
だ
っ
た
の
だ
ろ
う
と
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
ま
し
た
。
素
晴
ら
し
い
病
院
の
方

針
の
中
で
、
素
晴
ら
し
い
看
護
・
介
護
が
実
施
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
他
の
病
院
か
ら
転
院
さ
れ
た
患
者
さ

ん
が
元
気
に
な
り
、
食
事
も
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、
笑
顔
で
自
由
に
行
動
し
、
楽
し
そ
う
に
話
し
か

け
て
く
る
。
そ
れ
を
皆
、
一
生
懸
命
聞
き
、
う
な
ず
い
て
い
る
。
こ
れ
が
本
当
の
看
護
・
介
護
だ
と
思
い

ま
し
た
。 

当
た
り
前
の
こ
と
を
当
た
り
前
に
行
っ
て
い
る
。
も
ち
ろ
ん
す
べ
て
の
病
院
が
出
来
る
わ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
身
体
拘
束
ゼ
ロ
を
実
施
し
て
い
る
病
院
が
あ
る
こ
と
を
知
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
今
ま
で
の

看
護
師
と
し
て
の
自
分
は
何
を
考
え
、
何
を
指
導
し
て
き
た
の
か
自
信
が
な
く
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
、

こ
の
よ
う
な
病
院
の
方
針
が
あ
り
、
そ
れ
を
実
践
し
て
い
る
職
員
が
い
る
こ
と
で
こ
れ
か
ら
の
病
院
の
あ

り
方
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
働
き
や
す
い
職
場
環
境
は
職
員
を
幸
せ
に
し
、
笑
顔
あ
ふ
れ
る

職
場
に
な
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。
い
つ
ま
で
も
続
く
よ
う
に
見
守
っ
て
い
き
た
い
。 

素
晴
ら
し
い
病
院
、
素
晴
ら
し
い
職
員
に
出
会
え
た
こ
と
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。 

看
護
部
長 

 
 
 
 

 

 
 

宮
嶋 

孝
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『
笑
顔
あ
ふ
れ
る
職
場
』 

３病棟 介護員  宇佐美 里美 

い
き
い
き
看
護
・介
護 

病
院
短
信 

今年の秋も残暑が厳しくなりそうですが、皆さんは目への紫外線対策していますか？ 

可視光をはじめ赤外線や紫外線は、診断用や治療用 X 線と同じく『電磁波』の仲間です。医療業界では殺菌や

治療などに広く利用される紫外線ですが、一般的には日焼け・シミ・しわ・皮膚がん・白内障・免疫機能の低

下など人体への悪影響の方が有名ですね。 

紫外線は一年中降り注いでおり、目に当たった紫外線は目の健康に影響を及ぼすことがあります。特にスキー

場や夏の海などのレジャーに出かけた際に目が充血することがありますが、紫外線の影響の場合がほとんどで

す。これは目の日焼けのようなもので通常は一晩で回復しますが、炎症がひどい場合は強い痛みと涙が出る「紫

外線角膜炎（雪眼炎）」になることもあります。 

目への紫外線対策として最も有効なのは、目に隙間なく密着する UV カット機能

付きのソフトコンタクトレンズです。サングラスや帽子と併用すると、さらに効

果的です。なお日傘は暑さ対策にはなりますが、目に浴びる紫外線をカットする

効果としてはあまり期待できません。 

一方で、紫外線は骨の健康などに有効なビタミン D を体内で作り出すためにも

必要です。紫外線を過度に恐れることなく、有効な紫外線対策をしたうえで適度

に外で過ごす時間を持つのが良いでしょう。 

ると睦昭さんもこの病院の入院生活にも慣れてきたようで、ディルーム

の同じテーブルに座るテーブルメイトたちと笑って会話をしたり、病院

のスタッフたちとも冗談を言い合ったりと楽しく生活を送れるようにな

りました。 

近頃の睦昭さんは、足に少々ふらつきが見られるものの、その表情はと

ても柔らかくなり、優しいお顔になっています。これからも睦昭さんが

毎日楽しく、笑顔で過ごしてもらえるよう、スタッフ一同、しっかりと

見守っていきたいと思っています。 


