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◇誕生日会 各病棟デイルーム 14：00～ 

１病棟  １月１４日（火） 

 ２病棟  １月１７日（金） 

 ３病棟  １月２０日（月） 

◇初詣＆獅子舞 各病棟デイルーム 14：00～ 

 １病棟  １月１０日（金） 

 ２病棟  １月 ７日（火） 

 ３病棟  １月 ６日（月） 

キャンドルサービス 

ナイチンゲールにならい、手にはキャンドル、看護の初心を胸に、職員が各病棟を訪問、 

デイルームでは患者さんとのクリスマスソングが高らかに響き渡っていました。 

８月に入職し、５か月が経ちます。実は１１年前

にセントノアを退職した再入職者です。その頃に

いらっしゃった患者さんにもお会いできて、とて

も嬉しく思いながら働いています。この１０年間

は、たくさんの出会いと別れがあり、様々な経験

を積むことが出来ました。 

スタッフの皆さんと、患者さんが 

穏やかな時間を過ごせるよう邁進 

していきたいと思います。どうぞ 

よろしくお願いいたします。 

３病棟 看護師 

増田
ま す だ

 愛子
あ い こ

 
血液型：ＡＢ型 

星座：てんびん座 

趣味：映画鑑賞、愛犬いじり 

Candlelight service 

12月 2４日、厳かにキャンドル 

サービスが開催されました。 

プレゼントも 

頂きましたヨ！ 

「おじいちゃん、おばあちゃん 

いつまでもお元気で！」 
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人取り残されてしまう不安感が強くなり、感情的になることが多くなったそうです。自ら「施設に入りたい」と言う

ので施設入所の準備をしていましたが、夜になると「施設には入りたくない、家にいる。どうして私を施設に入れる

の？」と泣いてしまったり、怒って外に出て行ってしまったり…。困り果てたご家族がインターネットで当院のこと

を知り、令和 3 年 4 月に入院することとなりました。 

入院して間もない頃は、「家に帰りたい」「入院したくない」と泣いたり、部屋に籠って食事を拒否したり、スタッフ

に対しても強い口調で不満を訴えることもありました。しかし、徐々に入院生活に慣れてくると、人と話すのが好き

な米子さんは、他の患者さんと楽しくお話したり、スタッフにも故郷の鹿児島のことやお仕事の話をして下さったり

するようになりました。 

とても働き者の米子さんは、おしぼりを丸めたりエプロンをたたんだりする仕事を、「忙しいでしょ？私がやってあ

検査科 だより 臨床検査技師  木村 収実 

日常の一コマ 

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
冬
の

寒
さ
が
一
層
厳
し
く
な
っ
て
い
る
毎
日
で
す

が
、
皆
さ
ま
体
調
は
い
か
が
で
す
か
？ 

気
温
が
低
く
な
る
と
血
行
が
悪
く
な
り
、
様
々

な
不
調
が
現
れ
や
す
く
な
り
ま
す
。
体
を
動
か

さ
な
い
期
間
が
長
く
な
る
と
、
筋
肉
の
衰
え
や

萎
縮
、
う
つ
症
状
な
ど
の
心
身
へ
の
影
響
が
出

る
こ
と
が
あ
り
、
要
介
護
状
態
に
な
る
な
ど
の

可
能
性
が
高
ま
る
の
で
「
体
を
動
か
し
て
予
防

し
よ
う
」
と
い
う
の
が
、
リ
ハ
ビ
リ
体
操
で
す
。

午
後
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
で
新
た
な
体
操
が

始
ま
り
ま
し
た
。
そ
の
名
は
「
う
め
ぼ
し
の
う
た

元
気
体
操
」
で
す
。 

 

３
病
棟 

介
護
福
祉
士 

松
尾 

綾
子 

今月は１病棟の米子さん（94 歳）をご紹介します。鹿児島県

にて９人兄弟の４番目として生まれた米子さんは、20 歳で

結婚して専業主婦となり、ご主人の都合で京都へ転居されま

したが、29 歳の時にご主人が急逝されたため、鹿児島のご実

家に戻って、働きながら 2 人のお子さんを育てました。社員

食堂や社員寮の寮母として 55 歳まで働いていた米子さん

は、定年後に一人暮らしをしながらご兄弟やご友人と楽しく

過ごされました。 

ところが、80 歳を過ぎた頃から物忘れが多くなり、時には被

害妄想からご家族を責めることが増えてきました。そして、

妹さんやご友人が相次いで亡くなったことをきっかけに、一

人取り残されてしまう不安感が強くなり、感情的になること

新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

今
年
、
令
和
７
年
は
昭
和
か
ら
数
え
る
と

年目

に
当
た

り
ま
す
。
時
の
過
ぎ
ゆ
く
速
さ
を
日
々
実
感
す
る
と
こ
ろ
で

は
あ
り
ま
す
が
、
人
生
の
前
半
を
昭
和
で
歩
い
て
来
た
自
分

に
と
っ
て
は
、
年
号
が
「
平
成
」「
令
和
」
と
変
わ
っ
て
ゆ
く

そ
の
急
流
に
流
さ
れ
る
が
如
く
の
月
日
で
あ
り
ま
し
た
。
そ

し
て
こ
の
20
年間

に
数
多
く
の
盟
友
が
幽
明
の
境
を
異
に

旅
立
っ
て
い
き
ま
し
た
。 

さ
て
春
日
部
セ
ン
ト
ノ
ア
病
院
は
、
今
年
開
院
20
年目

を

迎
え
ま
す
。「
拘
束
し
な
い
」「
入
院
期
間
に
制
限
な
し
」
そ

し
て
医
療
と
福
祉
の
両
立
を
目
標
に
実
施
し
て
き
た
認
知

症
の
専
門
病
院
で
す
。
し
か
し
20
年経

っ
て
も
課
題
は
山

積
み
で
す
。
す
な
わ
ち
ど
こ
ま
で
治
療
す
べ
き
か
、
ど
こ
か

ら
が
延
命
治
療
な
の
か
、
治
療
が
的
を
得
て
い
る
か
、
今
だ

に
自
問
自
答
の
日
々
が
続
い
て
い
ま
す
。
多
分
答
え
は
一
律

で
は
な
く
、
そ
こ
に
は
長
い
期
間
患
者
を
支
え
て
き
た
家
族

の
思
い
が
反
映
さ
れ
る
べ
き
な
の
で
し
ょ
う
。
今
後
も
家
族

の
方
と
の
対
話
を
大
切
に
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
皆

さ
ん
の
率
直
な
思
い
や
意
見
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。 

昨
年
は
正
月
元
旦
か
ら
能
登
半
島
の
大
地
震
か
ら
始
ま
り
、

そ
の
復
興
も
ま
ま
な
ら
ぬ
１
年
で
し
た
。
内
外
に
明
る
い
ニ

ュ
ー
ス
が
少
な
い
と
感
じ
た
方
も
多
か
っ
た
と
思
い
ま
す

が
、
そ
れ
で
も
パ
リ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
の
日
本
選
手
の
活
躍

や
、
大
リ
ー
グ
の
大
谷
選
手
な
ど
は
、
１
年
間
明
る
い
ニ
ュ

ー
ス
と
勇
気
を
与
え
て
く
れ
た
１
年
で
も
あ
り
ま
し
た
。 

今
年
は
巳
年
で
す
。
干
支
に
よ
り
ま
す
と
、
強
い
生
命
力
と

努
力
家
の
象
徴
と
の
こ
と
で
す
。
そ
し
て
忍
耐
力
は
日
本
人

の
特
性
で
も
あ
り
ま
す
ね
。 

当
院
を
訪
れ
た
方
に
「
ス
タ
ッ
フ
が
明
る
い
」「
患
者
の
表
情

が
穏
や
か
」
と
言
わ
れ
ま
す
。
当
院
の
目
標
で
も
あ
り
モ
ッ

ト
ー
で
す
。
今
後
も
、
20
年
前
開
院
当
時
の
真
剣
さ
、
初
心

を
忘
れ
ず
、
ゆ
っ
く
り
歩
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

皆
様
に
と
っ
て
も
良
い
１
年
と
な
り
ま
す
よ
う
祈
願
し
て
、

年
頭
の
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。 

 

院
長 

 

田
巻 

國
義 

病
院
短
信 

コロナ流行から 5 年が経過し、予防対策として、アルコール消毒、手洗い、うがい、マスク着用が合言葉のようにな

りました。私たちが行っているアルコール消毒、手洗い、うがい、マスク着用がなぜ大切なのかをまとめてみました。 

 

1.アルコール消毒：コロナウイルスを排除、または弱めるため 

2.手洗い、うがい、マスク着用、換気：コロナウイルスが体に入らないようにするため 

3.栄養・睡眠を十分にとる、予防接種を受けるなど：コロナウイルスに対する免疫力（抵抗力） 

を高めるため 

 

ウイルスを自宅（職場）に持ち込まない、拡げないために、「2」は簡単で効果的な対策 

となります。これから、初詣や新年会など外出が増える時期です。引き続き手洗い、うがい、 

マスク着用を心がけ、イベントを楽しみましょう。 

とても働き者の米子さんは、おしぼりを丸めたりエプロン

をたたんだりする仕事を「忙しいでしょ？私がやってあげ

るから貸しなさい」とスタッフに声をかけて手伝って下さ

います。また「夜勤大変でしょ、頑張ってね」「鹿児島に帰

ったら美味しいものを送ってあげるからね」など、気遣い

の言葉でスタッフを労ってくれます。以前より帰宅願望の

訴えは少なくなったものの、テレビで鹿児島の話題を見た

時などは「帰りたい」と寂しそうにしていらっしゃること

があります。そのような時は、しばらく一緒にお話を聞き、

米子さんの気持ちに寄り添うように心掛けています。 

これからも米子さんが穏やかに安心して過ごせるよう、ス

タッフ全員でサポートしていきたいと思います。 

１病棟 看護師 鈴木 恵美 

花
盛
り
の
梅
が
実
を
つ
け
て
、
そ
の
身
は
落

と
さ
れ
、
塩
に
漬
か
っ
て
赤
く
な
り
、
夏
の
暑

い
頃
三
日
三
晩
土
用
干
し
さ
れ
て
梅
干
し

に
、
思
え
ば
つ
ら
い
こ
と
ば
か
り
、
こ
れ
も
世

の
た
め
人
の
た
め
、
し
わ
が
寄
っ
て
も
若
い

気
で
、
子
供
た
ち
の
遠
足
や
運
動
会
に
お
に

ぎ
り
の
具
と
な
り
つ
い
て
い
く…

。 

そ
ん
な
健
気
で
、
な
ん
と
も
愛
ら
し
い
キ
ャ
ラ

ク
タ
ー
『
梅
サ
ブ
ロ
ー
』
が
行
っ
て
い
る
体
操
な

の
で
す
が
、「
い
い
運
動
に
な
る
ね
」「
疲
れ
る
け

ど
体
を
動
か
す
っ
て
良
い 

わ
ね
」
と
、
と
て
も
好
評 

で
す
。
こ
れ
か
ら
も
患
者 

さ
ん
と
一
緒
に
、
元
気
に 

楽
し
く
体
操
を
し
て
い
き 

た
い
と
思
い
ま
す
。 

新
年
の
ご
挨
拶 

理
事
長 

 

吉
村 

一
克 

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
世
の
中
で
は
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
は

消
滅
し
た
よ
う
な
雰
囲
気
が
あ
り
ま
す
が
、
当
院
の
よ
う
な
高
齢
者
を
預
か
る
施
設

で
は
ま
だ
ま
だ
対
応
を
必
要
と
し
て
い
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
発
生
か
ら
５
年
目
の
今

年
、
ど
ん
な
年
に
な
る
で
し
ょ
う
か
。 

最
近
Ｍ
＆
Ａ
（
合
併
と
買
収
）
仲
介
業
者
か
ら
資
料
が
送
ら
れ
て
く
る
こ
と
が
よ
く

あ
り
ま
す
。
院
長
が
『
怪
し
い
ぞ
』
と
思
わ
れ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
た
だ
世
の

中
で
は
、
医
療
機
関
の
倒
産
が
過
去
最
多
の
ペ
ー
ス
で
進
行
中
で
、
件
数
が2

0
0
9

年

に
記
録
さ
れ
た
52
件
を
大
き
く
上
回
り
、
過
去
最
多
と
な
る
見
込
み
だ
そ
う
で
す
。

医
療
機
関
の
経
営
基
盤
の
弱
さ
や
、
コ
ロ
ナ
禍
以
降
も
患
者
数
が
回
復
せ
ず
、
診
療

報
酬
の
引
き
下
げ
や
医
療
費
抑
制
政
策
の
影
響
で
、
医
療
機
関
の
収
益
が
圧
迫
さ
れ
、

人
件
費
や
設
備
費
な
ど
の
運
営
コ
ス
ト
が
重
く
の
し
か
か
っ
て
い
る
と
報
じ
ら
れ
て

い
ま
す
。
一
方
、
医
療
機
関
で
働
く
看
護
師
、
介
護
士
ら
の
人
手
不
足
は
大
き
な
問

題
で
、
利
益
を
追
求
で
き
る
民
間
企
業
と
異
な
り
、
国
に
よ
っ
て
決
め
ら
れ
る
社
会

保
障
関
係
費
の
診
療
報
酬
・
介
護
報
酬
に
頼
る
医
療
・
介
護
機
関
で
は
、
低
い
賃
金

体
系
が
離
職
者
の
増
加
に
拍
車
を
掛
け
、
さ
ら
に
残
っ
た
医
療
従
事
者
に
は
重
い
負

担
が
の
し
か
か
る
と
い
う
悪
循
環
に
陥
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
看
護
師
ら
は
処
遇
に
つ

い
て
「
介
護
の
ス
キ
ル
、
知
識
、
積
み
重
ね
が
評
価
さ
れ
る
賃
金
・
昇
給
体
系
を
取
り

入
れ
、
頑
張
れ
ば
上
が
っ
て
い
く
仕
組
み
を
促
進
し
て
ほ
し
い
」
と
の
声
が
聴
か
れ

て
い
ま
す
。 

当
院
は
開
院
以
来
、「
ど
ん
な
患
者
様
で
も
受
け
入
れ
る
」「
拘
束
は
し
な
い
」「
最
後

ま
で
診
さ
せ
て
い
た
だ
く
」
と
い
う
基
本
方
針
を
守
っ
て
き
ま
し
た
。
い
ろ
い
ろ
と

厳
し
い
状
況
で
す
が
、
こ
の
基
本
方
針
だ
け
は
変
え
る
こ
と
な
く
今
後
も
長
く
続
け

て
い
け
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

と
こ
ろ
で
我
が
家
に
は
ち
ょ
っ
と
大
型
な
ワ
ン
コ
が
い
る
の
で
す
が
、
シ
ャ
ン
プ
ー

や
爪
切
り
、
歯
磨
き
な
ど
定
期
的
に
手
入
が
必
要
で
す
。
嫌
が
っ
て
逃
げ
た
り
怖
い

顔
を
し
た
り
し
ま
す
。
今
流
行
り
の
小
型
犬
に
は
長
毛
で
、
定
期
的
に
毛
の
ト
リ
ミ

ン
グ
が
必
要
な
犬
種
も
多
く
い
る
の
で
す
が
、
噛
み
癖
が
あ
る
犬
で
は
ト
リ
ミ
ン
グ

店
で
断
ら
れ
た
り
、
動
物
病
院
で
は
鎮
静
剤
を
使
う
必
要
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
し
ま

う
そ
う
で
す
。
そ
ん
な
中
『D

O
G

サ
ロ
ンp

a
l
m

』
と
い
う
お
店
が
話
題
に
な
っ
て
い

ま
す
。
噛
み
癖
が
あ
っ
た
り
唸
る
ワ
ン
コ
で
も
、
ト
リ
マ
ー
さ
ん
の
優
し
い
声
か
け

で
無
麻
酔
で
ト
リ
ミ
ン
グ
を
行
っ
て
く
れ
ま
す
。
そ
の
ト
リ
ミ
ン
グ
の
動
画
が
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
配
信
さ
れ
て
い
て
、
そ
の
技
術
に
感
銘
を
受
け
、
県
外
か
ら
ト
リ
ミ

ン
グ
に
通
う
飼
い
主
さ
ん
も
多
く
な
っ
て
い
る
と
の
こ
と
で
す
。 

皆
様
の
令
和
７
年
が
穏
や
か
で
よ
い
一
年
に
な
り
ま
す
よ
う
に
願
っ
て
い
ま
す
。 


