
 

  

 

 

 

   

日本人ならいつも身近にある『お味噌』。その発祥は中国と言われ、日本に

は平安時代飛鳥時代に伝わったそうです。 
 

味噌の効果・効能 

胃がん・乳がんの予防、高血圧予防、認知症予防、腸を強くする、アンチエ

イジング効果、更年期障害・PMS予防など…。 
 

味噌はスーパーフードの一つとされているほど 

栄養成分の多い食材です。塩分に対する工夫と 

しては、カリウムの多い具材と一緒に摂取する 

事が大事です。 

寒くなりインフルエンザ等の季節になりました。 

免疫力アップなど様々な効果のある『味噌』を 

上手に活用してはいかがでしょうか。 
 

 

 

 

病
院
短
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『
政
治
家
』 

政
治
家
。
正
し
く
は
「
せ
い
じ
や
」
と
読
み
ま
す
。
つ
ま
り
、「
地
盤
（
組
織
）」

「
看
板
（
知
名
度
）」「
鞄
（
資
金
）」
の
い
わ
ゆ
る
三
バ
ン
を
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん

や
オ
ヤ
ジ
か
ら
遺
産
相
続
の
よ
う
に
引
き
継
ぎ
、
そ
の
家
の
「
家
業
」
又
は
「
稼

業
」
の
よ
う
に
政
治
を
行
っ
て
い
る
主
に
二
世
、
三
世
議
員
の
こ
と
を
言
い
ま
す
。

こ
の
議
員
さ
ん
た
ち
、
ど
う
い
う
訳
か
圧
倒
的
に
自
民
党
に
多
い
の
で
す
が
…
。 

選
挙
が
終
わ
り
ま
し
た
。
大
方
の
予
想
通
り
、
自
民
党
の
圧
勝
で
し
た
ね
。
も
と

も
と
こ
の
解
散
は
、
安
倍
さ
ん
の
政
権
維
持
の
た
め
に
野
党
の
準
備
が
整
わ
な
い

う
ち
に
解
散
を
や
っ
ち
ゃ
お
う
、
と
側
近
と
い
わ
れ
る
人
た
ち
が
安
倍
さ
ん
を
そ

そ
の
か
し
た
の
だ
と
い
う
噂
や
、
苦
し
い
言
い
訳
に
終
始
し
て
き
た
森
友
・
加
計

学
園
問
題
を
、
解
散
に
よ
っ
て
う
や
む
や
に
し
ち
ゃ
お
う
、
な
ど
な
ど
の
誰
が
見

て
も
す
ぐ
わ
か
る
よ
う
な
見
え
見
え
の
解
散
劇
で
し
た
。 

で
す
か
ら
野
党
が
、
そ
し
て
新
党
の
「
希
望
の
党
」
が
も
う
少
し
う
ま
く
立
ち
回

れ
た
ら
、
少
し
は
緊
張
感
の
あ
る
衆
院
選
に
な
っ
て
い
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

あ
と
ち
ょ
っ
と
で
「
政
治
や
な
ら
ぬ
政
治
家
」
総
選
挙
が
見
ら
れ
た
の
に
、
と
本

当
に
残
念
で
な
り
ま
せ
ん
。 

安
倍
一
強
の
お
ご
り
や
慢
心
が
随
所
に
見
ら
れ
た
国
会
運
営
の
手
法
に
、
国
民
の

厳
し
く
冷
め
た
目
が
徐
々
に
向
け
ら
れ
始
め
た
時
に
、
私
た
ち
日
本
人
が
最
も
嫌

う
「
排
除
」
と
い
う
言
葉
が
、
事
も
あ
ろ
う
に
希
望
の
党
の
小
池
さ
ん
か
ら
出
て

く
る
と
は
…
。
こ
の
人
も
都
議
会
の
大
勝
が
自
分
の
力
だ
と
勘
違
い
し
て
い
た
の

か
も
知
れ
ま
せ
ん
ね
。 

こ
の
「
排
除
」
と
い
う
言
葉
は
安
易
に
使
っ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
ま
し
て
人
に
対

し
て
は
な
お
さ
ら
で
す
。
そ
れ
に
こ
の
言
葉
は
、
こ
の
国
の
近
代
史
の
中
の
一
つ

の
汚
点
で
も
あ
る
「
ム
ラ
社
会
」
の
制
裁
を
思
い
出
さ
せ
て
し
ま
い
ま
す
。 

も
う
一
つ
、
希
望
の
党
が
民
進
党
か
ら
の
入
党
希
望
者
に
行
っ
た
安
保
や
憲
法
に

関
す
る
個
人
の
考
え
方
を
糺
す
強
権
的
な
手
法
。
そ
の
昔
、
徳
川
幕
府
が
キ
リ
ス

ト
教
徒
に
行
っ
た
「
踏
み
絵
」
を
連
想
さ
せ
て
し
ま
い
ま
し
た
。 

こ
の
こ
と
も
多
分
、
希
望
の
党
に
期
待
を
寄
せ
て
い
た
多
く
の
人
達
を
失
望
さ
せ

て
し
ま
っ
た
と
思
う
の
で
す
。 

そ
ん
な
こ
ん
な
で
自
民
が
大
勝
し
、
枝
野
さ
ん
の
「
立
憲
民
主
党
」
が
野
党
第
一

党
に
な
り
ま
し
た
。 

ま
あ
「
判
官
び
い
き
」
と
い
う
こ
の
国
特
有
の
感
情
に
押
し
上
げ
ら
れ
た
感
は
あ

り
ま
す
け
ど
ね
。
で
も
筋
を
通
し
た
こ
と
は
政
治
家
と
し
て
立
派
で
し
た
。 

と
も
あ
れ
、
大
勝
し
た
安
倍
さ
ん
を
は
じ
め
自
民
党
の
皆
さ
ん
、
国
難
は
国
外
（
北

朝
鮮
）
よ
り
も
借
金
ま
み
れ
の
国
内
（
少
子
高
齢
化
や
社
会
保
障
）
に
あ
り
と
私

は
思
う
の
で
す
が
…
。
こ
ち
ら
の
ほ
う
が
焦
眉
の
急
だ 

と
は
思
わ
れ
ま
せ
ん
か
。
い
つ
ま
で
も
大
衆
受
け
の
良 

い
バ
ラ
マ
キ
政
策
ば
か
り
で
は
、
自
分
た
ち
の
子
供
や 

孫
た
ち
に
ど
ん
な
言
い
訳
を
す
る
の
で
し
ょ
う
。 

安
倍
さ
ん
「
驕
る
平
家
久
し
か
ら
ず
」
で
す
よ
。 

い
つ
の
世
で
も
こ
の
言
葉
を
忘
れ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。 
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看
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独
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２病棟 看護師 

     織恵 まゆみ 

３病棟 介護福祉士 

      大城 恵理 

私は１０代で介護の仕事に就き、初めは何も分からず戸惑う事ばかりでし

た。同じ事を何度も話す患者さんに同じ言葉で何度も答えたり、患者さんが

出来ない事を代わりに全てしてしまったり。先輩からは「それでは仕事が終

わらない」と言われましたが、私には話しかけてくる患者さんの話を聞き流

す事も、自分の思うように出来なくて困っている人を見過ごす事も出来ませ

んでした。介護のプロとしては技術や効率の良さも必要です。そんなある日、

上司に「心・体を傷つける事以外、介護に不正解は無いんだよ」と言われま

した。今思えば私を励ますために言ってくれた言葉だったのかもしれません

が、当時の私は「一番大切なのは、仕事の出来る先輩の真似 

より、患者さんの気持ちだよ」と言われた気がしました。 

これからも患者さんの気持ちに耳を傾け、温かい介護を提供 

できる介護者を目指し、努力していきたいと思います。 

 

 

 

 

『
認
知
症
の
人
に
対
す
る
話
し
方
』 

色
と
り
ど
り
の
秋
も
過
ぎ
、
朝
夕
の
冷
た
い
風
が
身
に
染
み
る
季
節
と
な
り
ま
し

た
。
本
格
的
な
冬
は
も
う
す
ぐ
そ
こ
ま
で
来
て
い
ま
す
。
雪
国
育
ち
の
く
せ
に
寒
い

の
が
苦
手
な
私
は
十
月
中
に
一
番
乗
り
で
名
札
付
き
の
制
服
に
衣
替
え
し
ま
し
た
。 

年
一
～
二
回
、
ア
ニ
マ
ー
ト
の
病
院
短
信
で
ご
家
族
の
皆
様
に
、
文
章
で
想
い
を
伝

え
る
機
会
を
頂
い
て
い
ま
す
。
文
章
で
想
い
を
伝
え
る
事
は
と
て
も
難
し
い
で
す
。

何
を
ど
の
よ
う
に
伝
え
る
か
？
ど
の
よ
う
に
表
現
す
れ
ば
分
か
り
や
す
い
の
か
？

悩
ん
で
し
ま
い
ま
す
。
毎
回
編
集
長
か
ら
『
ダ
メ
出
し
』
さ
れ
な
が
ら
悪
戦
苦
闘
し

て
い
ま
す
。 

認
知
症
の
人
は
言
葉
で
想
い
を
伝
え
る
こ
と
が
苦
手
で
す
。
脳
の
機
能
が
低
下
す
る

と
会
話
は
徐
々
に
少
な
く
な
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
が
、
会
話
の
量
が
増
え
れ
ば
脳
は

活
性
化
さ
れ
認
知
機
能
に
も
良
い
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。
さ
ら
に
、
会
話
を
通
じ
て

人
と
交
流
す
る
事
で
生
活
に
ハ
リ
が
出
て
気
持
ち
も
明
る
く
な
り
ま
す
。 

認
知
症
の
人
は
、
様
々
な
不
安
や
辛
さ
を
感
じ
て
い
ま
す
。
当
た
り
前
の
よ
う
に
で

き
て
い
た
事
が
で
き
な
く
な
っ
た
り
、
家
族
や
周
囲
の
人
か
ら
聞
か
れ
た
ご
く
簡
単

な
事
に
答
え
ら
れ
な
か
っ
た
り
す
る
た
め
大
変
不
安
を
感
じ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め

好
ま
し
く
な
い
状
況
に
自
分
が
立
た
さ
れ
て
い
る
と
感
じ
る
と
、
自
分
を
守
る
た
め

に
強
い
拒
否
反
応
を
示
す
の
で
す
。
こ
れ
は
一
つ
の
防
衛
反
応
で
、
私
達
の
何
気
な

い
一
言
が
防
衛
反
応
に
結
び
つ
く
事
も
あ
り
ま
す
。 

認
知
症
の
人
は
い
く
つ
も
の
事
を
同
時
に
理
解
す
る
こ
と
が
苦
手
で
す
。
例
え
ば

「
さ
っ
き
ト
イ
レ
に
行
っ
た
の
で
、
手
が
汚
れ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。
手
を

洗
い
ま
し
ょ
う
！
」
と
言
う
と 

『
ト
イ
レ
』『
汚
れ
』『
手
を
洗
う
』
と
い
う
三
つ

の
話
が
出
て
く
る
た
め
混
乱
し
ま
す
。
こ
う
言
う
場
合
は
「
手
を
洗
い
ま
し
ょ
う
」

と
声
を
掛
け
る
だ
け
に
留
め
ま
す
。 

当
院
の
患
者
さ
ん
は
高
齢
の
方
が
多
い
の
で
、
最
近
の
言
葉
も
苦
手
な
事
が
あ
り
ま

す
。
水
道
や
ト
イ
レ
に
付
い
て
い
る
『
セ
ン
サ
ー
』
は
『
自
動
』
と
言
っ
た
方
が
理

解
し
や
す
い
よ
う
で
す
し
、
私
達
が
普
通
に
使
っ
て
い
る
『
ス
マ
ホ
』
や
『
ケ
ー
タ

イ
』
は
『
電
話
』
と
言
わ
な
い
と
患
者
さ
ん
に
は
伝
わ
り
ま
せ
ん
。 

出
身
地
の
方
言
が
有
効
な
事
も
あ
り
ま
す
。
患
者
さ
ん
の
微
妙
な
イ
ン
ト
ネ
ー
シ
ョ

ン
の
違
い
を
感
じ
取
っ
た
職
員
が
「
○
○
地
方
出
身
で
す
か
？
」
と
尋
ね
る
と
、
出

身
地
や
育
っ
た
環
境
な
ど
を
び
っ
く
り
す
る
ほ
ど
話
し
て
く
れ
た
り
、
田
巻
院
長
と

私
が
青
森
弁
で
会
話
す
る
と
キ
ョ
ト
ン
と
し
た
周
囲
が
や
が
て
大
爆
笑
に
な
っ
た

り
…
。
認
知
症
の
方
は
昔
の
記
憶
は
比
較
的
保
た
れ
て
い
る
の
で
、
周
囲
と
の
会
話

が
弾
む
だ
け
で
な
く
思
い
出
す
事
で
脳
が
活
性
化
さ
れ
る
効
果
も
あ
る
そ
う
で
す
。 

認
知
症
の
人
の
感
情
は
健
常
者
と
同
じ
よ
う
に
あ
り
ま
す
。
褒
め
ら
れ
れ
ば
嬉
し
い

し
叱
ら
れ
れ
ば
悔
し
い
、
役
に
立
た
な
け
れ
ば
悲
し
く
な
り
ま
す
。
人
間
な
ら
誰
で

も
持
っ
て
い
る
感
情
は
以
前
と
全
く
変
わ
り
ま
せ
ん
。
私
達
の
患
者
さ
ん
に
対
す
る

話
し
方
は
非
常
に
重
要
で
、
見
え
る
位
置
か
ら
優
し
い
言
葉
・
短
い
言
葉
で
ゆ
っ
く

り
分
か
り
や
す
く
声
を
掛
け
、
安
心
し
て
も
ら
え
る
よ
う
に
『
こ
れ
か
ら
何
を
す
る

の
か
』
を
事
前
に
伝
え
る
よ
う
に
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
認
知
症
は
『
困
っ
た

人
』
で
は
な
く
『
困
っ
て
い
る
人
』
な
の
で
す
。 

当
院
の
事
務
局
長
が
院
内
講
演
で
い
つ
も
話
さ 

れ
て
い
る
「
認
知
症
に
な
っ
て
も
、
一
人
の
人 

間
と
し
て
対
応
す
る
」
と
言
う
言
葉
を
念
頭
に 

置
き
、
こ
れ
か
ら
も
日
々
丁
寧
な
接
遇
を
心
掛 

け
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。 

    

http://www/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

２病棟 介護福祉士 

高柳
たかやなぎ

 美佐子
み さ こ

 

星 座：やぎ座 

血液型：Ａ型 

行きたい所：軍艦島（長崎）  

臨床検査技師 

     木村 収実 

 

 

 

 

２０年前にインド洋に分布する、パウダーブルーサージョンフィッシュとい

う魚に魅了され、スキューバダイビングのライセンスを取得しました。最近

は年に２回程度、伊豆半島や伊豆大島・初島等の近場で水中散歩を楽しんで

います。 

秋の海は黒潮が伊豆半島に近づくため透明度が上がり、台風が来るとそれと

共に珍しい魚が流れ着いて水中が華やかになります。伊豆の海ではクマノ

ミ・ツノダシなど南方系のカラフルな魚や、ボラやムレハタタテダイの大群

（100匹以上）も観察できます。 

今年も秋の海を満喫し、これからも癒しであり自分へのご褒美でもあるダイ

ビングを続けていけるよう、健康に気を付けながら仕事を頑張っていきたい

と思います。 

 

 

 

 

◆でこぼこ一座  

２１日（火） １４：００～ １病棟デイルームにて 

 笑いあり涙あり？の爆笑ステージが今年もやってくる！ 

 

◆おやつパーティー  

１３日（月） １４：４５～ 各病棟デイルームにて 

和菓子にケーキ、お好きなものを選んでいただきます☆ 

 

◆誕生日会  

１４：００～ 各病棟デイルームにて 

 １病棟：１７日（金） 

 ２病棟：２０日（月） 

 ３病棟：１７日（金） 

 

  

は
じ
め
ま
し
て
┬ 

『
さ
ら
』 

っ
て
い
い
ま
す
。 

こ
の
病
院
が
さ
ら
の
お
う
ち

に
な
り
ま
し
た
。 

甘
え
方
も
ト
イ
レ
も
ま
だ
得

意
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
┗
、 

元
気
が
取
り
柄
の
オ
テ
ン
バ

娘
で
す
┷ 

皆
さ
ん
、た
く
さ
ん
可
愛
が
っ

て
ね

❤ 

そろそろテレビでも風邪薬のＣＭが流れるような季節になりました。 

当院では職員による基本的な手洗い・うがいの励行や各自の体調管理はもち

ろん、家族内にインフルエンザ発症者がでた場合にも所属長への報告を徹底

し、インフルエンザウィルス感染防止に努めています。 

皆さんは、風邪かな？と思って病院で検査を受けても「インフルエンザは陰

性です。熱が下がらなかったら明日また来て下さい」と言われたことはあり

ませんか？従来のインフルエンザ検査に用いられる簡易キットでは発症か

ら１２時間以上経過しないと陽性にならないことが多いためですが、実はそ

の間にウィルス量が増え症状も重くなり感染が広がる恐れがありました。感

染しているかどうか素早く検査ができれば、迅速な治療が受けられ感染防止

にもつながります。 

そこで当院では発症（３７.５度以上の熱）から２～８時間以内でウィルス

検出が可能なインフルエンザ検査キットに変更をしました。（インフルラボ

で WEB検索すると早期検出可能な医療施設を検索することができます） 

また、ご家族の方とも情報の共有をして一緒 

にインフルエンザ予防対策・感染拡大防止が 

出来ればと思っていますので、ご面会の皆様 

が、その後インフルエンザ陽性になられた場 

合はご一報頂けます様ご協力をお願いします。 

 

 

 

悪天候のため、急きょ院内での開催となりま

した今年の秋祭り☆ 

初めての院内でしたが皆さんのご協力で無

事終わることが出来ました！ 

患者さん、ご家族の方、職員の気持ちがひと

つになって楽しい時間が過ごせましたね。 

アトラクションも模擬店も大盛況でした！ 

皆さんありがとうございました(*^^)v 

ス
タ
ッ
フ
紹
介
そ
の
② 

平
成
二
十
九
年
八
月
四
日
生
ま
れ 

茨
城
県
結
城
市
出
身 

十
月
七
日
入
職
し
ま
し
た 

今
の
体
重
は
七
．二
㎏
で
す 

 


