
 
   

『「
拘
束
ゼ
ロ
」
な
ん
て
初
め
は
信
じ
ら
れ
な
か
っ
た
』 

当
院
は
二
〇
〇
六
年
の
開
院
当
初
か
ら
「
拘
束
ゼ
ロ
」
に
取
り
組
ん
で
き

ま
し
た
。 

私
は
赴
任
当
初
、「
拘
束
ゼ
ロ
」
は
信
じ
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
過
去
に
、

急
性
期
病
棟
に
併
設
さ
れ
た
療
養
型
病
棟
に
出
入
り
し
て
い
た
こ
と
が

あ
り
ま
し
た
の
で
、
身
体
拘
束
の
実
情
は
少
な
か
ら
ず
見
聞
き
し
て
い
ま

し
た
。
多
く
の
患
者
さ
ん
は
寝
た
き
り
の
状
態
で
し
た
が
、
そ
れ
で
も
拘

束
ゼ
ロ
は
あ
り
得
な
い
こ
と
だ
っ
た
の
で
す
。
だ
か
ら
当
院
の
拘
束
ゼ
ロ

は
信
じ
ら
れ
な
か
っ
た
の
で
す
。
と
こ
ろ
が
、
な
の
で
す
。
や
れ
ば
や
れ

る
も
の
で
す
。
「
拘
束
ゼ
ロ
な
ん
か
無
理
」
と
勝
手
に
決
め
つ
け
て
思
考

停
止
に
陥
っ
て
い
る
だ
け
な
の
で
す
。
で
は
、
重
度
の
認
知
症
の
患
者
さ

ん
を
、
ど
の
よ
う
に
工
夫
し
て
見
守
る
か
で
す
。 

お
む
つ
の
中
に
手
を
入
れ
て
排
泄
物
を
い
じ
る
、
お
む
つ
を
ち
ぎ
っ
て
口

に
入
れ
る
異
食
行
為
が
あ
る
、
あ
る
い
は
高
齢
者
に
多
い
の
で
す
が
掻
痒

感
の
強
い
湿
疹
が
あ
る
た
め
掻
き
壊
す
と
い
う
事
例
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ

ら
の
症
状
の
強
い
患
者
さ
ん
に
は
、
家
族
の
了
解
を
得
て
、
上
衣
と
下
衣

が
一
体
と
な
っ
た
「
つ
な
ぎ
服
」
を
着
て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

も
う
一
つ
難
渋
す
る
こ
と
に
点
滴
治
療
が
あ
り
ま
す
。
や
む
な
く
点
滴
を

要
す
る
患
者
さ
ん
で
、
つ
な
が
れ
て
い
る
こ
と
を
嫌
う
た
め
安
静
治
療
が

困
難
な
場
合
は
、
短
時
間
で
済
む
工
夫
、
あ
る
い
は
気
を
紛
ら
わ
す
工
夫

を
し
ま
す
。
ベ
ッ
ド
か
ら
離
れ
て
車
椅
子
で
行
っ
た
り
、
話
し
か
け
な
が

ら
手
を
つ
な
い
で
点
滴
し
た
り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

車
椅
子
に
安
全
ベ
ル
ト
で
固
定
し
て
い
な
い
と
、
急
に
立
ち
上
が
る
、
転

倒
・
転
落
す
る
、
と
い
う
理
由
か
ら
前
施
設
で
車
椅
子
に
拘
束
さ
れ
て
い

た
方
が
入
院
し
て
き
ま
し
た
。
当
院
へ
の
入
院
の
際
、
家
族
は
安
全
ベ
ル

ト
を
し
て
ほ
し
い
と
希
望
さ
れ
ま
し
た
。
転
倒
・
転
落
が
心
配
だ
っ
た
の

で
す
。
ス
タ
ッ
フ
の
話
し
合
い
で
、
こ
の
患
者
さ
ん
の
看
護
・
介
護
プ
ラ

ン
を
立
て
、
見
守
り
を
強
化
し
ま
し
た
。
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー
近
く
を
、
こ

の
患
者
さ
ん
の
席
と
し
ま
す
。
近
く
で
見
守
る
中
で
、
こ
の
患
者
さ
ん
の

立
ち
上
が
る
意
味
（
理
由
）
を
見
つ
け
ま
す
。
そ
う
す
る
と
、
立
ち
上
が

る
理
由
は
ト
イ
レ
に
行
き
た
い
、
歩
き
た
い
な
ど
が
多
い
こ
と
が
分
か
っ

た
の
で
す
。
こ
の
よ
う
に
し
て
、
車
椅
子
に
固
定
す
る
こ
と
な
く
患
者
さ

ん
は
新
し
い
環
境
に
慣
れ
て
い
き
ま
し
た
。 

認
知
機
能
障
害
が
中
等
度
の
あ
る
患
者
さ
ん
の
場
合
、
夕
方
に
な
る
と

「
家
に
帰
ら
な
く
て
は
」
と
い
う
思
い
が
強
く
な
っ
て
、
不
穏
に
な
り
徘

徊
が
激
し
く
な
り
ま
し
た
。
こ
の
場
合
ま
ず
声
掛
け
を
徹
底
し
、
患
者
さ

ん
の
訴
え
を
傾
聴
し
ま
す
。
気
分
転
換
に
な
れ
ば
と
、
お
茶
や
甘
味
の
飲

み
物
を
一
緒
に
飲
ん
だ
り
も
し
ま
す
。
す
る
と
、
夕
ご
飯
が
来
れ
ば
落
ち

着
く
こ
と
が
分
か
り
、
そ
れ
を
患
者
さ
ん
に
伝
え
る
と
、
落
ち
着
く
時
間

が
増
え
て
い
き
ま
し
た
。 

徘
徊
は
夜
中
に
及
ぶ
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
ん
な
時
は
見
守
り
が
大
変
で

す
。
自
分
の
ベ
ッ
ド
に
入
っ
た
か
と
思
う
と
途
中
で
起
き
て
ま
た
徘
徊
し

ま
す
。
目
が
離
せ
ま
せ
ん
。
こ
ん
な
時
も
、
患
者
さ
ん
の
行
動
パ
タ
ー
ン

を
理
解
し
、
「
日
中
を
活
動
的
に
、
夜
は
眠
る
」
を
目
標
に
、
生
活
の
リ

ズ
ム
を
整
え
る
こ
と
を
心
が
け
ま
し
た
。 

当
院
の
「
拘
束
ゼ
ロ
」
は
、
こ
の
よ
う
に
し
て
実
現
で
き
て 

い
る
の
で
す
。(

日
経
メ
デ
ィ
カ
ルOnline 

二
〇
一
八
年  

二
月
十
五
日
よ
り
抜
粋
、
一
部
修
正) 

 

  

『
抗
認
知
症
薬
メ
マ
リ
ー
が
保
険
適
用
除
外
！
』 

こ
れ
は
日
本
で
は
な
く
フ
ラ
ン
ス
で
の
お
話
し
で
す
。
フ
ラ
ン
ス
と
い
う
と
日
本
で
は
洒
落
た

国
、
の
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
が
、
意
外
と
合
理
性
を
重
視
す
る
国
の
よ
う
で
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ

で
は
最
も
早
く
『
認
知
症
国
家
計
画
』
を
策
定
し
た
国
な
の
で
す
。
で
す
か
ら
、
認
知
症
後
進

国
の
日
本
と
違
っ
て
、
抗
認
知
症
薬
メ
マ
リ
ー
を
「
保
険
適
用
除
外
」、
つ
ま
り
自
費
に
す
る
な

ん
て
こ
と
も
簡
単
に
で
き
ち
ゃ
う
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
も
し
も
こ
の
話
が
日
本
だ
っ
た
ら

…
、
大
騒
ぎ
に
な
る
こ
と
間
違
い
な
い
で
し
ょ
う
ね
、
き
っ
と
。 

も
と
も
と
欧
米
で
は
、『
副
作
用
の
割
に
効
果
が
低
く
、
薬
の
有
用
性
が
不
十
分
』
と
判
断
さ
れ

る
現
在
の
認
知
症
薬
よ
り
も
『
ケ
ア
や
リ
ハ
ビ
リ
』
を
重
視
す
る
傾
向
が
強
い
の
が
特
徴
で
す
。

当
院
も
方
向
性
は
全
く
同
じ
な
の
で
す
が
、
い
か
ん
せ
ん
日
本
人
は
薬
好
き
で
す
。
ご
家
族
か

ら
「
ア
リ
セ
プ
ト
」
や
「
メ
マ
リ
ー
」
を
使
っ
て
ほ
し
い
と
い
う
要
望
が
今
で
も
た
ま
に
当
院

の
「
医
療
相
談
室
」
に
あ
る
そ
う
で
す
。 

「
薬
の
処
方
は
医
師
の
判
断
」
と
は
い
え
、
欧
米
で
は
と
て
も
評
価
の
低
い
「
ア
リ
セ
プ
ト
」

や
「
メ
マ
リ
ー
」
を
、
な
ぜ
日
本
の
医
師
は
平
然
と
使
う
の
で
し
ょ
う
か
。
も
っ
と
も
当
院
で

も
ア
リ
セ
プ
ト
も
メ
マ
リ
ー
も
使
用
し
て
い
ま
す
の
で
大
き
な
声
で
は
言
え
ま
せ
ん
け
ど
ね
。 

さ
て
抗
認
知
症
薬
の
保
険
適
用
除
外
、
日
本
に
は
影
響
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。
も
と
も
と
日

本
と
フ
ラ
ン
ス
の
医
療
保
険
制
度
や
薬
価
制
度
、
特
に
薬
価
制
度
は
、
か
な
り
違
い
ま
す
の
で

一
概
に
比
較
は
出
来
ま
せ
ん
よ
ね
。 

で
は
、
ど
う
違
う
の
で
し
ょ
う
。
ま
ず
フ
ラ
ン
ス
で
は
、
医
療
に
使
わ
れ
る
薬
の
有
用
性
等
を

常
に
専
門
機
関
に
調
査
さ
せ
、
そ
の
結
果
で
薬
の
価
格
を
決
定
し
、
保
険
で
支
払
わ
れ
る
割
合

を
決
め
ま
す
。
そ
し
て
価
格
も
割
合
も
随
時
見
直
し
て
い
る
の
で
す
。
残
念
な
が
ら
日
本
の
厚

労
省
に
は
薬
の
有
用
性
を
調
査
す
る
よ
う
な
専
門
機
関
が
あ
り
ま
せ
ん
。
調
査
が
必
要
な
ら
外

部
機
関
に
委
託
す
る
し
か
な
い
の
で
す
。 

そ
ん
な
制
度
が
あ
る
フ
ラ
ン
ス
の
保
健
省
（
日
本
の
厚
労
省
に
当
た
る
）
が
、
こ
の
八
月
か
ら

日
本
で
も
抗
認
知
症
薬
と
し
て
頻
繁
に
使
わ
れ
て
い
る
四
種
の
薬
を
、
医
療
保
険
の
適
用
対
象

か
ら
外
す
と
発
表
し
た
の
で
す
か
ら
驚
き
で
す
。 

実
は
今
回
除
外
さ
れ
た
の
に
は
そ
れ
な
り
の
理
由
が
あ
っ
た
よ
う
な
の
で
す
。
今
か
ら
七
年

前
、
こ
の
抗
認
知
症
薬
は
「
薬
を
使
わ
な
か
っ
た
場
合
と
使
っ
た
場
合
を
比
べ
た
有
用
性
が
か

な
り
低
い
」
と
の
評
価
を
専
門
機
関
か
ら
受
け
、
保
険
で
支
払
わ
れ
る
割
合
を
引
き
下
げ
ら
れ

た
こ
と
が
あ
っ
た
の
で
す
。
そ
し
て
さ
ら
に
専
門
機
関
は
、
二
年
前
に
も
こ
れ
ら
の
薬
の
評
価

を
さ
ら
に
低
い
「
不
十
分
」
と
評
価
し
た
た
め
、
今
回
の
決
定
に
つ
な
が
っ
た
よ
う
な
の
で
す
。 

ち
な
み
に
、
こ
の
認
知
症
薬
は
日
本
名
で
「
ア
リ
セ
プ
ト
」
「
レ
ミ
ニ
ー
ル
」
「
イ
ク
セ
ロ
ン
」

「
メ
マ
リ
ー
」
の
四
種
で
、
特
に
「
メ
マ
リ
ー
」
は
、
こ
の
日
本
で
も
広
く
処
方
さ
れ
て
い
る

薬
な
の
で
す
。 

日
本
人
の
薬
好
き
は
以
前
に
も
何
回
か
書
き
ま
し
た
が
、
東
京
都
医
学
総
研
の
調
査
に
よ
れ

ば
、
二
〇
一
五
年
の
一
年
間
で
八
十
五
歳
以
上
の
高
齢
者
の
十
七
％
が
抗
認
知
症
薬
の
処
方
を

受
け
、
そ
の
量
は
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の
少
な
く
と
も
五
倍
も
多
い
、
と
い
う
デ
ー
タ
が
出
た
と

言
い
ま
す
。 

そ
も
そ
も
こ
の
抗
認
知
症
薬
、
世
界
各
国
の
臨
床
研
究
で
も
「
症
状
の
進
行
を
多
少
は
抑
え
る

が
、
病
気
自
体
を
食
い
止
め
る
こ
と
は
出
来
な
い
」
と
言
わ
れ
て
い
る
こ
と
は
皆
さ
ん
も
ご
承

知
の
と
お
り
で
す
。
ま
た
米
国
の
精
神
医
学
会
で
も
「
あ
る
程
度
の
効
果
は
認
め
ら
れ
る
も
の

の
、
薬
か
ら
得
ら
れ
る
恩
恵
は
か
な
り
控
え
め
」
で
あ
る
と
の
意
見
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
副

作
用
も
当
然
あ
り
ま
す
。「
下
痢
や
吐
き
気
、
め
ま
い
」
と
い
っ
た
副
作
用
で
す
。 

と
も
あ
れ
こ
れ
か
ら
世
界
各
国
で
増
え
る
一
方
と
言
わ
れ
る
「
認
知
症
患
者
」。 

日
本
の
現
場
に
い
て
常
に
感
じ
る
の
は
「
こ
の
国
で
は
抗
認
知
症
薬
や
向
精
神 

薬
を
安
易
に
使
い
す
ぎ
る
の
で
は
な
い
か
」
と
い
う
心
配
で
す
。
そ
れ
が
高
齢 

者
医
療
に
財
政
的
な
圧
迫
を
加
え
、
本
来
の
適
切
な
医
療
が
受
け
ら
れ
な
く
な 

る
よ
う
な
事
態
に
な
ら
な
い
こ
と
を
願
う
ば
か
り
で
す
。 

 

 

 

今年は猛暑が続き、とっても暑い夏ですね。皆さんは、どうやってこの暑さを
のりこえていますか？ 

３５度以上を記録し、７月中旬から延べ２万人以上が救急搬送され、そのうち
亡くなられた人が全国で６５人になっているそうです。皆さんも毎年熱中症に
は十分気をつけているとは思いますが、この猛暑をのりこえるため再度確認し
てみてください。 

 

 

 

 

 

 

これら注意を心がけ暑い夏をのりこえましょう。 

常
務
理
事 

事
務
局
長 
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２病棟 看護師 

      國井 文江 
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ふ～、極楽、極楽。  じつはココ、病院の中で一番涼しい場所。 ┛

足の臭い さえ気にしなければ最高の避暑地なの。┳  

それにしても暑いわね。 暑い夏は無理しちゃダメ！ ┫

のんびり行きましょ～。  ふぁ～～なんだか眠くなってきちゃった… ┓

〈症状〉・めまい ・手足のしびれ ・頭痛、吐き気 ・意識障害、けいれん 

〈予防〉・日陰や帽子で直射日光を防ぐ ・こまめに水分、塩分補給 

    ・室温は２８度以下に 

〈処置〉・涼しい場所に移動させる ・冷たい飲み物を飲む ・服やベルトを

緩めて熱を発散させる ・首、脇の下、足のつけねを冷やす       

・意識がない場合は救急車を呼ぶ 

http://www/


 

 

 

 

熱中症とは、高温多湿な環境に私たちの身体が適応できないことで生じる

様々な症状の総称で、室内外問わずに起こります。 

熱中症患者のおよそ半数は６５歳以上の高齢者と言われています。高齢に

なると体内の水分量が減少し、暑さや水分不足に対する感覚機能・身体の

調整機能が低下してしまいます。熱中症は正しい予防法を知り、普段から

気を付けることで防ぐことができます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

今年は例年よりも暑く、猛暑ではなく『酷暑』『極暑』などと言われていま

すので、熱中症対策をしっかりして過ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

私は最近ヨガにはまっています。 

ダイエットと健康維持のためにがんばって通っています。 

ヨガは継続していると、有酸素運動によって脂肪燃焼効果があるので、

体のラインが引きしまると言われています。 

ヨガは１日１０分でも効果を実感できます。比較的簡単にできるのが

猫のポーズです。 

四つんばいになって息を吸いながら背中を丸め頭とお尻をすぼめ、次

に息を吐きながら背中を反らしていきます。 

これを繰り返せば血の巡りを良くして、行くこ 

とができますし、背中や首、肩をほぐすことが 

できるので皆さんもやってみてください。 

り に

 

宮嶋ご夫妻によるギター＆マンドリン弾き語り 

  ３０日（木） 

２病棟デイルーム １４：００～ 

   １病棟デイルーム １４：３０～ 
   

誕生日会 

 １４：００～ 各病棟デールームにて 

  １病棟 １０日（金） 

  ２病棟 １５日（水） 

  ３病棟  ８日（水） 

今年の笹飾りも

患者さんやご家

族、保育の子供

たちの願い事が

書かれた短冊で

いっぱいになり

ました。 

願いが叶います

ように❣ 

管理栄養士 

     角田 奈緒子 

◆水分をこまめにとりミネラルの補給も忘れないようにする 

喉が渇いていなくてもこまめに水分を取りましょう。できれば塩分・ミネラル・

糖分を含むスポーツドリンク類を補給しましょう。 

◆バランスのよい食事をとる 

ジュースやアイスなど冷たいものばかり食べていると、気温の変化に対応しに

くくなります。食事はきちんと摂りましょう。 

◆通気性のよい衣服を着る 

身体に熱がこもるのを避けるために、通気性が良く汗を吸収・蒸発しやすい吸

湿性・速乾性のある衣服を着用しましょう。 

◆気温や湿度・直射日光に注意する 

天気予報などで気温や湿度に注意しましょう。また外出時には帽子をかぶる・

日傘をさすなどの直射日光対策をして、なるべく日陰を選んで歩きましょう。 

◆十分な睡眠・休憩をとる 
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前島
まえしま

 しほり 
 
星  座   ：  おひつじ座 

血 液 型    ：  Ｂ型 

好きな食べ物：  するめ 

 

 

８月に入り暑い日が続いていますが、暑さ対策は大丈夫ですか？ 

当院では夏場の病棟内温度を気温に応じ２６～２８℃に設定して患者

さんが過ごしやすいようにしていますが、患者さんの体感温度は私達

より個人差が大きく、「寒い寒い」と何枚も重ね着したがる方もいれば

「暑いなぁ」と何度着せても服を脱いでしまう方もいます。寒いと訴

える方にはエアコンの風が直接当たらない場所を選び、暑いという方

には風の当たる涼しい場所を探し、少しでも心地よく過ごして頂ける

ようにしています。寒いと重ね着をしていても実は汗びっしょりとい

う患者さんもいて、そんな方は体を拭いて新しい肌着に着替えて頂い

たりしています。 

ほとんどの時間をベッド上で生活している患者さんが南側の部屋の日

の当たる場所にいると高温になる事があり危険です。そんな時は比較

的涼しい北側の部屋へ一時移動させて頂いたりしています。 

これからの暑さにも負けず、患者さんの笑顔が少しでも 

増えるよう考えながら働きたいと思っています。 

 

３病棟 介護福祉士 

      松井 朋恵 

※３病棟の患者さん及びご家族

の皆さんは、１・２病棟へお越

しください。 

 


