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ご
家
族
の
声 

 

今
が
一
番
み
な
さ
ん
に
と

っ
て
も
私
達
に
と
っ
て
も

大
変
で
、
と
て
も
つ
ら
い
時

期
で
は
あ
り
ま
す
が
明
け

な
い
夜
は
な
い
と
思
う
の

で
…
助
け
合
っ
て
い
き
ま

し
ょ
う
。 

本
当
に
い
つ
も
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
く
れ
ぐ
れ

も
お
身
体
を
大
切
に
…
。 

頑
張
れ
！
春
日
部
セ
ン
ト

ノ
ア
病
院 

‼ 

(

５
月
に
頂
い
た
患
者 

さ
ん
の
お
孫
さ
ん
か
ら 

の
お
手
紙
全
文
で
す) 

春
日
部
セ
ン
ト
ノ
ア
病
院

の
み
な
さ
ん
へ 

い
つ
も
祖
父
が
お
世
話
に

な
っ
て
お
り
ま
す
。 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が

流
行
し
て
い
る
中
、
人
々
の

命
を
あ
ず
か
り
、
懸
命
に
働

い
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
み

な
さ
ん
に
本
当
に
感
謝
し

て
い
ま
す
。 

今
、
マ
ス
ク
や
除
菌
薬
が
不

足
し
て
お
り
医
療
の
現
場

に
も
マ
ス
ク
が
な
か
な
か

入
っ
て
こ
な
い
と
の
話
を

き
き
ま
し
た
。 

で
す
の
で
少
し
で
は
あ
り

ま
す
が
マ
ス
ク
（
大
き
め
・

小
さ
め
）
を
同
封
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。
ち
ょ
っ
と
し

た
お
礼
で
す
。
よ
け
れ
ば
使

っ
て
く
だ
さ
い
。

 

 

 

ノ
ア
Ｓ
ｍ
ｉ
ｌ
ｅ
は
職
員
だ
け
で

な
く
、
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
の
皆

さ
ま
と
一
緒
に
作
り
上
げ
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
ご
家

族
の
皆
さ
ま
の
お
声
を
お
待
ち
し

て
お
り
ま
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コロナウイルス予防のための「新しい生活様式」にも慣れてきたころでしょうか。ジメジメと暑い中、マス

クの着用はつらいですね。マスクを着用しているとつい、水分補給を忘れがちになってしまいます。のどの

渇きに気づいた頃では遅いと言われていますので、水分補給は意識して行ってくださいね。 
 
さて、梅雨は 6 月のイメージが強いですが、関東の梅雨明けは例年 7月 21 日頃なので、まだまだ湿度

の高い暑さが続きそうです。暑さで食欲がない時には、お酢・梅などの酸味や、生姜・茗荷・ネギなどの

薬味、香辛料等を上手に取り入れるのがお勧めです。また、見た目の工夫も食欲を刺激するものです。 
 

6 月の献立から一つご紹介します。 

具材にしば漬けを使った『あじさい寿司』です。爽やかな酸味と、梅の香りに 

ポリポリとした食感、アクセントにいくらの塩味も感じられます。食べやすい 

様に半分に切った大葉を、あじさいの葉に見立てて添えることで、見た目にも 

かわいい散らし寿司が出来上がりました。 
 
暑さで作ることも億劫になってしまう時期だからこそ、少しの手間と遊び心を 

加えてみることも良いかもしれませんね。これから来る夏本番に向けて、今の 

時期からしっかり食べて体力を 

つけましょう。

認
知
症
の
方
の
た
め
の
介
護
技
法
に
は
、
幾
つ
か
体
系
立
っ
た
も
の
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
中
で
も
一
番
代
表
的
な
ユ
マ
ニ
チ

ュ
ー
ド
で
す
が
、
読
ん
で
は
い
て
も
、
な
か
な
か
実
践
に
は
至
ら
な
い
人
も
多
い
よ
う
で
す
。
今
回
は
私
の
経
験
を
交
え
な

が
ら
、
ご
く
大
ま
か
に
紹
介
し
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。 

ご
存
じ
の
方
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
ユ
マ
ニ
チ
ュ
ー
ド
と
は
フ
ラ
ン
ス
語
で
「
人
間
ら
し
さ
」
を
意
味
す
る
言
葉
で
、

こ
の
技
法
は
ジ
ネ
ス
ト
ら
が
40
年
近
く
前
に
作
り
出
し
た
知
覚
・
感
情
・
言
語
に
よ
る
包
括
的
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
法

で
す
。 

理
念
は 

実
は
ど
の
技
法
で
も
唱
え
て
い
る
こ
と
で
す
が 

認
知
症
の
方
を
尊
重
す
る
こ
と
で
人
間
ら
し
さ
を
取
り
戻
し

て
も
ら
う
こ
と
で
す
。
介
護
す
る
方
に
そ
の
つ
も
り
は
な
く
て
も
、
人
と
し
て
扱
わ
れ
て
い
な
い
と
感
じ
て
認
知
症
の
方
の

心
が
す
さ
む
と
信
頼
関
係
が
損
な
わ
れ
て
、
介
護
さ
れ
る
側
も
す
る
側
も
不
幸
に
な
り
ま
す
。
信
頼
関
係
を
回
復
す
る
に

は
、
思
い
が
大
切
で
技
法
だ
け
実
施
し
て
も
ほ
と
ん
ど
効
果
は
期
待
で
き
ま
せ
ん
。 

ユ
マ
ニ
チ
ュ
ー
ド
の
基
本
は
４
つ
あ
り 

①
見
つ
め
る 

②
話
し
か
け
る 

③
触
れ
る 

④
立
た
せ
る
と
い
う
も
の
で
す
。

①
は
同
じ
目
の
高
さ
で
正
面
か
ら
約
20
㎝
の
と
こ
ろ
ま
で
近
づ
き
、
長
く
見
つ
め
る 

②
は
見
つ
め
な
が
ら
、
頻
繁
に
や
さ

し
く
前
向
き
な
言
葉
で
満
面
の
笑
み
を
浮
か
べ
な
が
ら
大
き
な
ジ
ェ
ス
チ
ャ
ー
で
話
し
か
け
る 

③
は
語
り
か
け
つ
つ
、
背

中
や
上
肢
な
ど
を
包
み
込
む
よ
う
に
し
て
、
や
さ
し
く
さ
す
る 
④
は
支
え
な
が
ら
立
た
せ
る
と
い
う
技
法
で
す
。 

実
践
し
て
み
る
と
基
本
的
に
は
、
か
な
り
病
状
の
進
ん
だ
介
護
抵
抗
が
あ
る
方
な
ど
が
対
象
だ
と
い
う
こ
と
が
わ
か
り
ま

す
。
ま
っ
た
く
意
思
疎
通
が
で
き
な
い
と
思
っ
て
い
た
方
が
頷
い
た
り
、
時
に
は
短
い
な
が
ら
言
葉
を
返
し
て
く
れ
て
驚
く

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
一
方
自
尊
心
が
し
っ
か
り
残
っ
て
い
る
、
特
に
も
と
も
と
プ
ラ
イ
ド
の
高
い
方
で
意
思
疎
通
が
あ
る
程

度
と
れ
る
場
合
は
、
し
ゃ
が
ん
で
正
面
か
ら
視
線
を
合
わ
せ
よ
う
と
す
る
と
、
ム
っ
と
さ
れ
不
機
嫌
に
さ
せ
て
し
ま
う
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
②
の
大
き
な
ジ
ェ
ス
チ
ャ
ー
で
の
頻
繁
な
声
か
け
も
一
方
的
に
な
り
、
拒
否
さ
れ
て
沈
黙
さ
れ
て
し
ま
う
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
こ
れ
と
比
較
し
て
「
さ
す
る
」
は
、
ど
ん
な
方
に
も
、
か
な
り
有
効
で
硬
い
表
情
の
方
が
急
に
穏
や
か
に

な
り
劇
的
に
心
を
開
い
て
く
れ
る
こ
と
が
あ
り
、
怒
声
と
も
悲
鳴
と
も
つ
か
な
い
叫
び
声
を
あ
げ
て
抵
抗
し
て
い
た
人
が
、

急
に
叫
ぶ
の
を
や
め
て
手
を
振
り
ほ
ど
こ
う
と
も
し
な
い
ば
か
り
か
、
こ
ち
ら
を
見
つ
め
た
り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

こ
の
よ
う
に
基
本
的
な
技
法
を
少
し
試
し
た
だ
け
で
も
、
全
て
で
は
な 

い
ま
で
も
、
か
な
り
有
効
な
も
の
が
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。 

ユ
マ
ニ
チ
ュ
ー
ド
に
は
１
５
０
も
の
技
法
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
中
か
ら 

自
分
が
思
い
を
込
め
て
出
来
そ
う
な
も
の
を
、
い
く
つ
か
選
ん
で
実
行 

し
て
み
る
と
、
か
な
り
違
っ
た
反
応
が
得
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
。 

そ
ん
な
時
間
も
心
の
ゆ
と
り
も
な
い
と
思
わ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、 

ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫
だ
け
で
少
し
で
も 

場
合
に
よ
っ
て
は
劇
的
に 

 

心
が
通
じ
て
介
護
抵
抗
も
減
る
と
し
た
ら
、
ご
本
人
の
心
も
穏
や
か
に 

な
り
、
介
護
の
方
の
想
い
や
労
力
も
報
わ
れ
て
、
精
神
的
負
担
や
無
力 

感
が
幾
ば
く
か
で
も
軽
く
な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

私
が
幼
い
頃
、 

人
間
の
寿
命
は 

平
均
し
て
60
歳 

く
ら
い
で
し
た
。 

そ
の
後
、
医
療 

が
め
ざ
ま
し
く 

発
達
し
、
今
の 

時
代
１
０
０
歳 

越
え
も
珍
し
く 

な
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。 

会
社
を
定
年
し
て
か
ら
の
人
生
設
計
は
、
す
ご
く

重
要
な
課
題
と
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。 

同
居
す
る
舅
（
87
歳
）
が
数
年
前
よ
り
、
ア
ル
ツ

ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

車
の
免
許
更
新
の
際
、
教
習
所
で
の
実
技
テ
ス
ト

の
結
果
を
見
た
時
に
「
認
知
症
の
疑
い
」
と
…
。 

す
ぐ
に
脳
神
経
外
科
を
受
診
し
、
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ

ャ
ー
と
相
談
し
て
、
こ
れ
か
ら
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

の
利
用
変
更
な
ど
。 

セ
ン
ト
ノ
ア
病
院
に
入
院
さ
れ
る
患
者
さ
ん
も

で
す
が
、
家
族
の
方
々
の
ご
苦
労
は
、
計
り
知
れ

ず
大
変
だ
っ
た
と 

思
い
ま
す
。 

改
め
て
、
私
た
ち 

の
仕
事
は
、
大
切 

な
家
族
を
看
護
・ 

介
護
さ
せ
て
頂
い 

て
い
る
ん
だ
と
実 

感
し
て
い
ま
す
。 

 

今月は我が２病棟きっての美人さんのＫさんを紹介します。 

若い頃は薬剤師として大学病院に勤務され結婚退職。３児の母として子育てをしながら専業主婦の日々、子ど

もの洋服を作ったり料理も得意でしたとご家族は話されます。 

ご主人さまに今回の掲載のことをお話しし、病院での奥さまのご様子も伝え、お元気だった頃のことをお尋ね

すると“いやぁー、明るくて…、普通の主婦ですよ”と照れながらお答えいただきました。 

Ｋさんは当院に入院され３年７ヶ月が経ちました。 

当初は３３㎏とお痩せになってて、不安げな表情。お声をかけても目を向けるだけで、無感動なところがあり

ました。今はご家族のご協力のおかげで補助食品を併用したり、散歩やレクリエーションへの積極的な参加で

表情も会話も明るくなりました。体重も４４㎏と回復され美しさに磨きがかかりました。おしぼりやタオル

巻、エプロンたたみのお手伝いをよくしてくださいます。職員や患者さんの名前を覚えることも得意で「ひろ

こさん、タオル出来ました」と私に声をかけてくださいます。カラオケの１８番は「ブルーライト横浜」です。

とても可愛らしい声で唄われ、“アンコール❢”の声がかかります。 

                                   ２病棟 看護師長 渡辺 弘子 
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